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Положение  

о режиме непосредственно образовательной деятельности обучающихся 

(воспитанников) муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения 

 «Детский сад № 56» 

                                                                       

1.Общие положения 
  
      1.1.Настоящая редакция Положения о режиме непосредственно образовательной 

деятельности обучающихся (воспитанников) (далее – Положение)  разработано в 

соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" в редакции от 25 июля 2022 года, ФГОС дошкольного 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки России №1155 от 17.10.2013г с 

изменениями на 21 января 2019 года, Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 

2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования», - с Постановлением от 30 июня 2020 года №16 Об 

утверждении СП 3.1/2.4. 3598-20 и «Санитарно эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространении 

коронавирусной инфекции (COVID-19) с изменениями с декабря 2020 года; 

 -с Постановлением от 28 сентября 2020 года № 28 «0б утверждении санитарных правил 

СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей u молодежи»; 

- с Постановлением от 27 октября 2020г. «Об утверждении СП 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», 

утвержденными постановлением главного санитарного врача России; 

- с Постановлением от 28 января 2021г. №2 «Об утверждении СП 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

  Уставом муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад №56», санитарно-эпидемиологическими  требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций, 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации, иными нормативными правовыми актами в сфере образования.  



      1.2.Положение регламентирует в муниципальном бюджетном дошкольном 

образовательном учреждении «Детский сад  №56» (далее – Учреждение, образовательная 

организация) организацию обучения по образовательным программам и дополнительным 

общеразвивающим программам дошкольного образования, режим работы Учреждения, 

режим НОД.  

      1.3.Срок данного Положения не ограничен. Положение действует до принятия нового. 

 

2.Режим работы Учреждения 
 

      2.1.Учреждение работает в следующем режиме: пятидневная рабочая неделя в режиме 

функционирования полного дня с понедельника по пятницу с 07.00 ч. до 19.00 ч., 

выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни, установленные 

законодательством Российской Федерации. 

      В предпраздничные дни окончание работы согласно Трудовому кодексу Российской 

Федерации. 

 

3.Режим непосредственно образовательной деятельности 
 

      3.1.Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для 

воспитанников в рамках реализации основной общеобразовательной программы и 

дополнительных общеразвивающих программ дошкольного образования, составляет: 

раннего возраста -  1 час 40 минут; 

от 3 до 4 лет – 2 часа 30 минут; 

от 4 до 5 лет – 3 часа 20 минут; 

от 5 до 6 лет – 5 часов; 

от 6 до 7 лет – 7 часов 30 минут 

      3.2.Образовательная нагрузка закрепляется в годовом календарном учебном графике. 

      3.3.Учебный год в Учреждении начинается с 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной день, то учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день. 

      3.4.Для воспитанников группы раннего возраста устанавливается адаптационный 

период в первые две недели сентября. 

      3.5.Продолжительность НОД устанавливается в зависимости от возрастных и 

психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки обучающихся с учетом 

санитарных норм и правил, утвержденных СП  

а) для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность НОД составляет – не более 

10 минут,  

б) для детей от 3 до 4-х лет составляет – не более 15 минут,  

в) для детей от 4- 5-ти лет  - не более 20 минут, 

г) для детей от 5 до 6-ти лет  - не более 25 минут,  

д) для детей от 6- 7-ми лет - не более 30 минут. 

      3.6.Допускается осуществление образовательной деятельности в первую и вторую 

половину дня, в том числе на игровой площадке во время прогулки. 

      3.7.Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной группах 45 минут и 1,5 часа соответственно.  

      3.8.Перерыв между НОД составляет 10 минут. 



      3.9.В целях реализации здоровьесберегающего подхода при организации 

образовательной деятельности в середине НОД в обязательном порядке предусмотрены 

физкультурные минутки. 

      3.10.НОД, требующую повышенную познавательную активность и умственное 

напряжение детей, организуют в первой половине дня. Для профилактики утомления детей 

НОД, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения, 

сочетается с НОД по физической культуре, музыкальному воспитанию, художественно - 

эстетическому развитию. 

      3.11.С детьми раннего возраста занятия по физическому развитию  в рамках 

реализации основной программы дошкольного образования осуществляются по 

подгруппам 2-3 раза в неделю. 

      3.12.Занятия по физическому развитию  в рамках реализации основной программы 

дошкольного образования воспитанников от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в 

неделю. 

      3.13.Для детей 5-7 лет  круглогодично один раз в неделю организуется занятие по 

физическому развитию на открытом воздухе (при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии соответствующей одежды). 

      3.14.В теплое время года непосредственно образовательная деятельность по 

физическому развитию детей организуется по возможности на открытом воздухе.  

      3.15.Обучающиеся должны приходить в Учреждение до 8.00 ч. 

      3.16.Изменение режима НОД определяется приказом заведующего в соответствии с 

нормативно-правовыми документами в случаях объявления карантина, приостановления 

образовательного процесса. 

 

4.Ответственность 

 

      4.1.Администрация, воспитатели, педагоги-специалисты несут ответственность за 

жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество 

реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и 

средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим 

особенностям детей. 

 

5.Ведение документации 

 

      5.1.Посещение обучающимися НОД фиксируется педагогами  в табелях посещаемости. 

 


